
UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG

HALLE 1 HALLE 2 AUßENANLAGE HALLE 1 HALLE 2 AUßENANLAGE HALLE 1 HALLE 2 AUßENANLAGE HALLE 1 HALLE 2 AUßENANLAGE HALLE 1 HALLE 2 HALLE 1 HALLE 2

08:00

08:30 Tu´s für dich 
 

(08:30 - 09:30 Uhr)09:00 Stickwalking


(09:00 - 

10:00 Uhr)

Krabbelgruppe  
 

(09:00 - 10:30 Uhr)

Stickwalking


(09:00 - 

10:00 Uhr)

09:30

10:00

10:30

14:30
Seniorinnen 

 
(14:30 - 16:00 Uhr)

15:00
Gerätturnen 

 
(15:00 - 16:30 Uhr)

15:30
Eltern-Kind-Turnen 

(15:30 - 17:00 Uhr)

Kinderturnen


4-6 Jahre       6-9 Jahre 

(15:30 - 17:00 Uhr)

16:00

16:30 Fußball SG SSR

(G- Jugend) 

 
(16:30 - 17:30 Uhr)

17:00 Fußball 
 

 SG SSR 
 

(17:00 - 18:30 Uhr)

Kickboxer ATR 
 17:30

18:00
Jugend- Feuerwehr 

 
(18:00 - 19:00 Uhr)

Boule


(18:00 - 

20:00 Uhr) 

 
von April  

bis Oktober

18:30

E-Bike

(18:30 -


 20:00 Uhr) 
 

von April 

bis Oktober

Flying Girls 
 

(18:30 - 20:00 Uhr)
Fußball 

 
SG SSR


(18:30 - 22:00 Uhr)

Yoga  
 

(18:30 - 

19:30 Uhr)

18:45 Rückenfit 
 

(18:45 - 19:30 Uhr)19:00
Korbball 

 
(19:00 - 20:30 Uhr)

Lauftreff

(19:00 -


 20:00 Uhr)  
 

von April  
bis Oktober

19:30

Badminton  
 

(19:30 - 21:30 Uhr)

20:00

Volleyball 
 

(20:00 - 22:00 Uhr)

Fit & Fun 

 

(20:00 - 

21:00 Uhr)

Herrensport 
 

(20:00 - 

21:30 Uhr)

20:30

21:00

21:30

22:00

Hallenplan und Belegung der Außenanlage


